
 

Semaine du 6 au 10 janvier  

Lundi  Omelette Gratin de légumes Yaourt  Fruit de saison 

Mardi Tarte au fromage Cordon bleu Haricots verts Mousse au 
chocolat  

 

Jeudi      

Vendredi Œuf dur mayonnaise Filet de colin Beignets chou-
fleur 

Tomme blanche  Fruit  

 

Semaine du 13 au 17 janvier  

Lundi Accras de poisson Bœuf aux carottes  Yaourt  Fruit de saison  

Mardi Chou blanc aux 
raisins  

Sauté de poulet  Penne Emmental Eclair au 
chocolat  

Jeudi Betteraves  Chili végétarien  Buchette  Fruit de saison  

Vendredi Crêpe au fromage  Nuggets de 
poisson  

Trio de légumes Fromage frais Madeleine  

      

 

Semaine du 20 au 24 janvier   

Lundi Salade verte Lasagnes 
végétariennes 

 Mimolette Compote de 
pommes  

Mardi Carottes râpées Dés de colin  Lentilles  Petit moulé Tarte aux 
pommes 

Jeudi Salade de pâtes Choucroute Fromage frais  Fruit de saisons  

Vendredi Pomelos Saucisse de 
Strasbourg 

Coquillettes Fromage blanc Crème dessert 
vanille 

  



  
Semaine du 27 au 31 janvier  

Lundi Saucisson sec Petit salé aux 
lentilles 

Cantafrais Ananas au sirop  

Mardi  Salade d’endives Poisson pané Courgettes / 
pommes de terre 

Yaourt Fruit 

Jeudi Salade coleslaw Couscous végétal Samos Fruit  

Vendredi Crêpe jambon  Emincé de bœuf 
aux oignons 

Haricots verts Crêpe au chocolat   

 

Semaine du  

Lundi      

Mardi      

Jeudi      

Vendredi      

 

Semaine du  

Lundi      

Mardi      

Jeudi      

Vendredi      

 

 


