
 

Semaine du 2 au 6 septembre  

Lundi Melon Spaghetti 
bolognaise 

Chantailou Pâtisserie  

Mardi Betteraves Colin meunière Purée Livarot Fruit de saison 

Jeudi Concombres Omelette Pommes vapeur Coulommiers Fruit  

Vendredi Saucisson sec  Aiguillettes de 
poulet 

Gratin de 
courgettes 

Yaourt Banane 

 

Semaine du 9 au 13 septembre  

Lundi Tomate Boulette de bœuf  Haricots beurre Emmental Crème dessert 

Mardi Pastèque Raviolini  Cookie   

Jeudi Œuf dur mayo Grignotine de porc Beignets de chou-
fleur 

Vache qui rit Ile flottante 

Vendredi Terrine de saumon Nuggets de 
poisson 

Gratin dauphinois Petit suisse Fruit  

 

Semaine du 16 au 20 septembre  

Lundi Tomates Escalope viennoise Petits pois Kiri Fruit 

Mardi Pâté en croute  Poisson pané Ratatouille  Brie  Crème dessert 

Jeudi Betteraves Steak haché Pommes quartiers Petit moulé Donuts 

Vendredi Pizza Omelette 
basquaise 

Haricots verts Fromage blanc Palet breton  

  



  
Semaine du 23 au 27 septembre  

Lundi Melon Jambonneau Tortis Camembert Fruit 

Mardi  Carottes râpées Tomate farcie Riz Edam Fruit 

Jeudi      

Vendredi Pâté de volaille  Aiguillettes de 
colin 

Chou-fleur Fromage frais Liégeois 

 

Semaine du 30 septembre au 4 octobre  

Lundi Salade verte  Lasagnes 
végétariennes 

Yaourt  Fruit   

Mardi Pâté de croûte  Cordon bleu Gratin de 
courgettes  

Saint nectaire  Gélifié chocolat  

Jeudi Endives poires Filet de lieu Semoule Vache qui rit Banane 

Vendredi Œuf dur  Emincé de poulet  Jeunes carottes Cantal  Muffin  

 

Semaine du 7 au 11 octobre  

Lundi Pomelos Poulet rôti  Coquillettes  Carré de l’est  Compote de 
pommes  

Mardi Crêpe au fromage  Poisson meunière Haricots beurre Yaourt  Flan chocolat 

Jeudi Salade surprise Steak haché  Beignets de 
brocolis 

Cheddar Fruit  

Vendredi Carottes râpées  Chili  Emmental  Eclair au chocolat   

 



 
Semaine du  

Lundi  Semaine du goût     

Mardi      

Jeudi      

Vendredi      

 

Semaine du 4 au 8 novembre  

Lundi Betteraves 
vinaigrette 

Cordon bleu Haricots verts Croc’lait Crème dessert 

Mardi Œuf dur Bœuf aux carottes Tomme blanche Compote de 
pommes 

 

Jeudi Concombres Omelette Gratin dauphinois Yaourt Fruit 

Vendredi Taboulé Nuggets de 
poisson 

Chou-fleur Candadou Liégeois 

      

 

Semaine du 11 au 15 novembre 

Lundi      

Mardi Salade verte Lasagnes Chanteneige Compote  

Jeudi Duo de chou Rôti de veau Cocos Kiri Banane 

Vendredi Tomates Poisson poêlé Tortis Coulommiers Cookies 

 

 



 
Semaine du 18 au 22 novembre 

Lundi Endives Boulettes d’agneau Petits pois Petit suisse Compote de 
pommes 

Mardi Œuf dur Nuggets de 
fromage 

Lentilles Fruit  

Jeudi Salade verte Hachis parmentier Mimolette Fruit  

Vendredi Salade piémontaise Steak haché de 
cabillaud 

Chou-fleur Fromage ovale Gâteau basque 

 

Semaine du 25 au 29 novembre 

Lundi Œuf dur Rissolette de veau Ratatouille Petit suisse Crème dessert 

Mardi Quiche Rôti de veau Beignets de 
courgettes 

Chanteneige Fruit 

Jeudi Salade verte Couscous Petit suisse Fruit  

Vendredi Surimi Filet de lieu Pommes de terre Camembert Liégeois 

 

Semaine 2 au 6 décembre  

Lundi Pomelos Poulet rôti Coquillettes Buchette Compote  de 
pommes 

Mardi Salade coleslaw Fish and chips Frites Petit moulé Fruit 

Jeudi Samoussa aux 
légumes 

Omelette au 
fromage 

Purée de butternut Brownies  

Vendredi Taboulé cordon bleu Haricots verts Carré de l’est  Mousse au 
chocolat  

 

  

 



Semaine du 9 au 13 décembre   

Lundi Salade verte Lasdagnes Yaourt  Fruit  

Mardi  Concombres Steak haché Purée Petit suisse fruit 

Jeudi Crêpe au fromage Emincé de poulet Ratatouille Fromage frais Crème dessert 

Vendredi Carottes Pépites de colin Chou-fleur Chanteneige Palet breton 

 

 

Semaine du 16 au 20 décembre 

Lundi Sardine à l’huile Sauté de veau Carottes au jus Tomme blanche Crème dessert 

Mardi  Tarte au fromage Œuf dur Epinards Banane  

Jeudi  Repas de noël    

Vendredi Pomelos Filet de hoki Tortis Carré de l’est Madeleine  

 


