
 

Semaine du 4 au 8 septembre   

Lundi Melon  Spaghetti 
bolognaise 

 Chantaillou Pâtisserie  

Mardi Betteraves 
vinaigrette 

Colin meunière Purée Fromage blanc Fruit  

Jeudi Concombres  Omelette fromage  Fusilli tricolore Coulommiers Fruit de saison  

Vendredi Saucisson sec Aiguillettes de 
poulet 

Gratin de 
courgettes 

Petit suisse Compote de 
pommes  

 

Semaine du 11 au 15 septembre  

Lundi Tomate  Bœuf bourguignon Pommes vapeur Emmental Crème dessert 
chocolat  

Mardi Œuf dur mayonnaise Raviolini ricotta Fruit de saison   

Jeudi Crêpe au fromage  Grignotine de porc  Beignet de chou-
fleur 

Vahe qui rit Fruit de saison 

Vendredi Concombres 
vinaigrette 

Nuggets de 
poisson 

Macaroni  Petit suisse Compote de 
pommes 

 

Semaine du 18 au 23 septembre  

Lundi Tomates vinaigrette Escalope viennoise Coquillettes Fromage blanc Ananas au sirop 

Mardi Salade domino Colin gratiné  Ratatouille  Vache picon Crème dessert 

Jeudi Endives aux noix  Boulettes de bœuf  Trio de légumes  Petit moulé  Fruit de saison 

Vendredi Carottes râpées  Tomate farcie  Riz Fromage blanc  Palet breton  

  



  

Semaine du 25 au 29 septembre  

Lundi Melon  Sauté de dinde  Purée Camembert Mousse au 
chocolat  

Mardi  Salade de maïs Omelette 
basquaise 

Haricots verts Edam Cookies 

Jeudi  Repas d’automne    

Vendredi Salade coleslaw Aiguillettes de 
colin 

Chou-fleur et 
brocolis 

Gouda Liégeois chocolat  

 

Semaine du 2 au 6 octobre   

Lundi Salade verte  Lasagnes 
végétariennes 

Yaourt aux fruits  Fruit de saison  

Mardi Salade de riz Paupiette de dinde Jardinière de 
légumes 

Saint nectaire Fruit de saison 

Jeudi Concombres 
vinaigrette 

Poisson pané Duo fleurettes Vache qui rit Muffin au 
chocolat  

Vendredi Endive aux poires Emincé de poulet Purée Cantal Fruit de saison 

 

Semaine du 9 au 13 octobre  

Lundi Tomates à 
l’échalotte 

Rôti de porc au 
miel 

Spaghetti Carré de l’est  Fruit de saison 

Mardi Macédoine 
mayonnaise  

Quenelles de 
brochet 

Poêlée de légumes Buchette Donuts 

Jeudi Quiche lorraine Steak haché Beignets de 
brocolis 

Petit suisse Compote des 
pommes  

Vendredi Carottes râpées  Chili végétarien Emmental Fruit de saison  

 



 

Semaine du 16 au 20 octobre  

Lundi   Semaine du goût    

Mardi      

Jeudi      

Vendredi      

 

Semaine du 6 au 10 novembre  

Lundi Pomelos en quartier Emincé de poulet Coquillettes Buchette Crème dessert 

Mardi Œuf dur mayonnaise Bœuf aux carottes Tomme blanche  Ananas au sirop  

Jeudi Concombre à la 
crème 

Omelette Gratin dauphinois Yaourt nature Madeleine 

Vendredi Salami Nuggets de 
poisson 

Chou-fleur Candadou Liégeois  

 

Semaine du 13 au 17 novembre 

Lundi Pizza Paupiette de dinde  Beignets de 
brocolis 

Fromage frais Gaufre liégeoise 

Mardi Velouté de légumes Raviolini ricotta Chanteneige Cookies  

Jeudi Duo de chou Rôti de veau Cocos mijotés Kiri Fruit de saison 

Vendredi Tomates Poisson poêlé au 
beurre 

Pommes 
dauphines 

Yaourt sucré Fruit de saison 

 

 



 

Semaine du 20 au 24 novembre  

Lundi Betteraves 
vinaigrette 

Boulettes d’agneau Pommes vapeur Rondelé Compote de 
pommes 

Mardi Œuf dur  Pané fromager Lentilles  Fruit de saison 

Jeudi Salade verte  Paëlla Mimolette  Tarte aux 
pommes 

Vendredi Salade piémontaise Filet de colin Haricots verts Fromage ovale Flan nappée  

 

Semaine du 27 novembre au 1 décembre  

Lundi Salade de cœurs de 
palmier 

Sauté de poulet Ratatouille  Petit suisse Fruit de saison 

Mardi Quiche lorraine Fricadelle de bœuf Beignets de 
courgettes 

Yaourt à boire Fruit de saison 

Jeudi Salade verte  Couscous végétal   Fruit de saison 

Vendredi Surimi mayonnaise Feuilleté de 
poisson beurre 

blanc 

Gratin d’épinards Camembert Liégeois  

 

Semaine du 4 au 8 décembre  

Lundi Pomelos en quartier Jambon  Coquillettes  Buchette Compote de 
pommes  

Mardi Salade coleslaw Fish and chips Frites Fromage frais Crème dessert 

Jeudi Samoussa de 
légumes 

Omelette au 
fromage  

Gratin de 
butternut au 

potiron 

Brownies  

Vendredi Tarte tomate chèvre Rôti de porc Jardinières de 
légumes 

Yaourt nature Fruit de saison 



Semaine du 11 au 15 décembre   

Lundi Œuf dur Chili végétarien Emmental   Fruit de saison  

Mardi  Concombre bulgare Steak haché  Frites Petit suisse Banane 

Jeudi Crêpe au fromage Emincé de poulet Ratatouille Fromage frais Fruit de saison 

Vendredi Betteraves Pépites de colin Chou-fleur Chanteneige Palet breton 

 

 

Semaine du 18 au 22 décembre    

Lundi Œuf dur Cordon bleu Carottes Tomme Crème dessert 

Mardi  Salade verte Lasagnes Yaourt  Fruit de saison 

Jeudi  Repas de Noël    

Vendredi Pomelos Pavé de colin Macaroni Carré de l’est  Madeleine 

 


