
 

 

Semaine du 2 au 6 janvier 2023  

Lundi      

Mardi Salade de 
concombre 

Tomate farcie  Riz kiri Mousse au 
chocolat  

Jeudi  Vive la galette    

Vendredi Œuf dur mayonnaise Filet de colin Beignets de chou-
fleur 

Petit suisse aux 
fruits 

Pomme 

 

Semaine du 9 au 13 janvier 2023  

Lundi Accras de poisson Bœuf aux carottes  Yaourt aux fruits Compote de 
pommes 

Mardi Chou blanc aux 
raisins 

Rôti de porc au 
thym 

Pennes Emmental Eclair au 
chocolat 

Jeudi Betteraves Chili végétarien  Tartare maison Chocolat liégeois 

Vendredi Crêpe au fromage Nuggets de 
poisson 

Trio de légumes Fromage frais  Banane 

 

Semaine du 16 au 20 janvier 2023  

Lundi Potage Saucisses de 
Strasbourg 

Coquillettes Fromage blanc  Crème dessert 
vanille 

Mardi Carottes râpées Dés de colin aux 
graines  

Lentilles vertes Brie Gâteau basque 

Jeudi Pâté en croûte  Choucroute Carré de l’est Banane  

Vendredi Tarte aux fromages Parmentier de 
légumes 

Compote de 
pommes 

Fraises  

  

Jaune : menu végétarien  



  
Semaine du 23 au 27 janvier 2023   

Lundi Nems au poulet Grignotines de 
porc 

Riz cantonais Pâtisserie  

Mardi  Salade d’endives Burger de veau Courgettes 
sautées 

Fromage ovale Compote de 
pommes 

Jeudi Salade coleslaw Couscous Samos Mousse au 
chocolat 

 

Vendredi Œuf dur mayonnaise Nuggets de 
poissons 

Carottes au beurre Fromage frais  Kiwi 

 

Semaine du 30 janvier au 3 février  

Lundi Endives Filet de poulet Gratin de blettes Pont l’évêque Liégeois 

Mardi Tomates  Cassoulet  Edam Cocktail de fruits 

Jeudi Crêpe jambon Boulettes de bœuf Haricots verts Crêpe au chocolat  

Vendredi Pizza au fromage Œufs durs et 
épinards 

Petit suisse aux 
fruits 

Gâteau au chocolat   

 

Semaine du 6 au 10 février 2023 

Lundi Sardine à la tomate Poulet rôti  Beignets de 
brocolis 

Edam Flan vanille 

Mardi Céleri rémoulade Moules marinières Frites Chantaillou ail Poire 

Jeudi Samoussa aux 
légumes 

Omelette Chou-fleur Petit moulé Compote de 
pommes 

Vendredi Feuilleté Hot Dog Feuilleté de 
poisson 

Petits pois Fromage frais Cookies 

 



 
Semaine du 13 au 17 février 

Lundi Salade de tortis Escalope de poulet 
pané 

Gratin de 
courgettes 

Carré de l’est Pomme 

Mardi Œuf dur mayonnaise Boulettes de 
sarrasin 

Haricots verts Yaourt sucré Orange 

Jeudi Terrine de légumes Boulettes d’agneau Pommes vapeur Petit suisse aux 
fruits 

Brownies 

Vendredi Salade verte Poisson meunière Ratatouille Cheddar Madeleine 

 

Semaine du 6 au 10 mars 2022  

Lundi Tarte aux fromage  Rôti de dinde Haricots verts Coulommiers Crème dessert 
vanille 

Mardi Salade Louisiane Boulettes de 
volaille  

Poêlée de légumes St bricet Poire 

Jeudi Concombre 
vinaigrette 

Chili végétarien Fromage blanc Eclair au chocolat   

Vendredi Salade verte  Brandade de 
poisson 

Camembert Clémentine  

 

Semaine du 13 au 17 mars 

Lundi Quiche lorraine Nuggets de poulet Jeunes carottes Fromage blanc Orange 

Mardi Tomate Steak haché Spaghetti Buchette Marbré au 
chocolat 

Jeudi Pâté de campagne Feuilleté de 
poisson 

Pommes röstis Brie Kiwi 

Vendredi Concombre Falafels  Boulgour Compote de 
pommes 

 

 



 

 
Semaine du 20 au 24 mars 

Lundi Radis beurre Rôti de dinde Riz Yaourt Poire 

Mardi Macédoine Colin Macaroni Coulommiers Crème dessert 

Jeudi Menu  Printemps    

Vendredi Salade verte Parmentier de 
légumes 

Fromage blanc Cookies  

 

Semaine du 27 au 31 mars 

Lundi Salade de Maïs Paupiette de veau Semoule Gouda Crème dessert 

Mardi Tomate Lasagnes  Mousse au 
chocolat 

 

Jeudi Pâté en croûte Boulettes de bœuf Beignets de 
courgettes 

Petit suisse Pomme 

Vendredi Concombre Filet de hoki Duo de carottes Croc-lait Banane 

 

Semaine du 3 au 7 avril   

Lundi Radis beurre Rôti de porc Pommes vapeur Petit suisse Ananas 

Mardi Salami Filet de poulet rôti Jardinière de 
légumes 

Carré de l’est Mousse au 
chocolat 

Jeudi Concombre Omelette Gratin dauphinois Yaourt sucré Pomme 

Vendredi Friand au fromage Beignets de 
calamars 

Fusilli Yaourt à boire Pomme 



 
Semaine du 10 au 14 avril    

Lundi      

Mardi  Tarte aux fromages Cordon bleu Haricots verts Pomme  

Jeudi Menu  Pâques    

Vendredi Carottes râpées Aiguillettes de 
saumon 

Penne Yaourt Banane 

 

Semaine du 17 au 21 avril    

Lundi Pâté forestier Steak haché Semoule Cantal Mousse à la 
framboise 

Mardi Salade verte Couscous Buchette Compote de 
pommes 

 

Jeudi Salade niçoise Pizza au fromage Salade verte Yaourt Pâtisserie 

Vendredi Carottes Colin Pommes röstis Camembert Gâteau marbré 

 


